z wychowania fizycznego

Zespol Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka w Jedlinie-
Zdroju
Rok szkolny 2023/2024

% Przedmiotowy System Oceniania przedstawia szczegoétowe informacje dotyczace form
1 kryteridéw oceniania z wychowania fizycznego.

+ Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego (na
pierwsze potrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z podanymi w PSO
zasadami w skali od 1 do 6.

¢ Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow, rodzicéw lub opiekundéw
prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania, o sposobach sprawdzania wiedzy 1 umiejetnosci oraz kryteriach

oceny z wychowania fizycznego

Podstawa Prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r.
w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania

uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. poz. 843)

W rozporzadzeniu wprowadzono mozliwosc:

— uczestniczenia ucznia w zaj¢ciach wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania
niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych

— uwzgledniania, przy ustalaniu ocen z wf, oprocz wysitku wktadanego przez ucznia
w wykonywanie ¢wiczen, takze jego systematycznego udziatu w zajgciach oraz

aktywno$¢ w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej
Kryteria brane pod uwage przy wystawianiu oceny:

» Wiysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tego przedmiotu

*» Systematyczny udzial w zajeciach

s Aktywnos$¢ w dzialaniach na rzecz sportu szkolnego

¢ Postep sprawnosci

¢ Umiej¢tnosci



% Mozliwosci ucznia

¢ Umiejetnosé samokontroli i samooceny

ZAYL.OZENIA OGOLNE :

1. Celem gtéwnym wychowania fizycznego jest zaszczepienie nawykow
systematycznego uczestnictwa przez cate zycie w réznorodnych formach zaj¢c
ruchowych, poprzez zwigkszenie aktywnosci fizycznej 1 ruchowe;.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel w szczegdlnosci bierze
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

3. Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen ( czgsciowo lub na stale) przez Dyrektora
szkoty po przedtozeniu zwolnienia lekarskiego.

4. Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji.

5. Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych, (z ktorych nie jest oceniany)
wynikajacych ze specyficznych niedyspozycji organizmu.

6. Uczennice w czasie niedyspozycji powinny by¢ przygotowane do lekc;ji.

7. Uczen przychodzi na lekcj¢ przygotowany: strdj zmienny(sportowy, czysty), obuwie
sportowe z odpowiednia podeszwa, zwigzane wlosy, bez bizuterii.

8. Na lekcjach stosowane bgda elementy OCENIANIA KSZTALTUJACEGO takie jak:
cele, nacobezu, informacja zwrotna oraz wedlug uznania nauczyciela: pytania
kluczowe, ocena kolezenska.

9. Ocena ksztaltujaca to ustny lub pisemny komentarz nauczyciela zawierajacy
wskazowki dla ucznia. Ocena sumujaca wyrazona jest stopniem 1,2,3,4,5 lub 6. Ocenie
sumujacej podlegaja sprawdziany, przygotowanie do lekcji, aktywnos$¢, postep w
rozwoju sprawnosci fizycznej oraz udzial w zawodach sportowych, pozostate

aktywno$ci ucznia bedg oceniane sumujaco lub ksztattujaco.

Biezaca ocena osiagnie¢¢ edukacyjnych odbywa si¢ wg skali ocen:

OCENE CELUJACA (6) . otrzymuje uczen, ktory:

1« Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze udzial we wszystkich zajgciach z wychowania fizycznego.
% Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, a takze

samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos¢ ruchowa.



« Bardzo dobrze opanowal elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania. :
« Posiada duza znajomos$¢ zasad i przepisow gier zespolowych oraz konkurencji la, gimnastycznych |
1 umiejetno$¢ pomocy przy ich organizacji. |
% Aktywnie bierze udzial w pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych zajg¢ciach sportowo-rekreacyjnych. l
% Osiaga sukcesy w zawodach sportowych godnie reprezentujac szkote. |
» Swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. jest zdyscyplinowany i koleZeﬁs]!(i.
% Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP i regulaminow, zasad "fair play" dba o bezpieczenstwo swoje i innych.!
% Posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wtasciwy ubior na lekcji wf.

« Szanuje 1 dba o sprzet sportowy, potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.

« Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;j._

OCENE BARDZO DOBRA (5) , otrzymuje uczen, ktory:

X/
L X4

Jest przygotowany do zajec i nie opuszcza zaje¢ lekcyjnych (nieobecnosci sg zazwyczaj usprawiedliwione). |

X/
L X4

Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, w miare |
swoich mozliwo$ci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnosc.

W pelni opanowal elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

% Wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscia zasad i przepisow gier zespotowych oraz konkurencji la,
gimnastycznych 1 innych.

« Czynnie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

|
|
|
|
i
++ Osiaga sukcesy w zawodach sportowych, godnie reprezentujac szkote. |

X/
L X4

Swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezefi. Jest zdyscyplinowany i kolezenski.

X/
L X4

Podczas zaje¢¢ przestrzega zasad BHP i innych regulaminéw, zasad "fair play" , dba o bezpieczenstwo wlasnie

1 innych. |

zajecia wi.

X/
°e

Szanuje 1 dba o sprzet sportowy oraz potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.

>

« Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

OCENE DOBRA (4) . otrzymuje uczen, ktory:

% Prowadzi sportowy tryb Zycia, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, posiada wiasciwy stroj pa
|
|
|
|
|

«» Na ogot nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, lecz zdarzaja mu si¢ przypadki niesystematycznosci podli
wzgledem przygotowania do lekc;ji. |

% Jest aktywny podczas zajeé, chetnie 1 zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, w miar¢ swoich |
mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnosc. |

«» Opanowat w stopniu dobrym elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania. |
% Wykazuje sie dobra znajomoscia zasad i przepisow gier zespotowych, konkurencji la, gimnastycznych i l
innych. l

« Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zaj¢ciach sportowo-rekreacyjnych. |
|

| «» Swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen. Jest w miare



X/
L X4

X/
°e

zdyscyplinowany 1 kolezenski.

Na ogot przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", stara si¢ dbac¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.
Posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, stara si¢ by¢ przygotowanym do zaje¢ wf pod
wzgledem stroju sportowego.

Stara si¢ szanowac 1 dbac o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzysta¢ zgodnie

Z przeznaczeniem.

Sprawno$¢ fizyczng i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw z poprzedniego semestru.

OCENE DOSTATECZNA (3) . otrzymuje uczen, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czesto jest nieprzygotowany do lekc;ji.

w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci.

Opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Wykazuje braki (staba znajomo$¢) w znajomosci zasad i1 przepisoOw gier zespotowych, konkurenciji la,
gimnastycznych 1 innych.

Nie uczestniczy w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Jego postawa spoleczna 1 stosunek do przedmiotu budza pewne zastrzezenia. Jest mato zdyscyplinowany
i kolezenski.

Nie zawsze przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", nie zawsze pamigta o tym, jak wazne jest
bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

Jego nawyki higieniczno - zdrowotne, budzg pewne zastrzezenia (braki), zdarza mu si¢ czeste
nieprzygotowanie do zajec.

Stara si¢ szanowac i dba¢ o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzysta¢ zgodnie

Z przeznaczeniem.

OCENE DOPUSZCZAJACA (2), otrzymuje uczen, ktory:

Czesto opuszcza zajecia wychowania fizycznego, jak réwniez czesto jest nieprzygotowany do lekcji.
Nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia nauczyciela, nie widzi

potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiej¢tnosci.

Nie opanowal w stopniu dopuszczajagcym elementow dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

braki).
Nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
Jego postawa spoleczna 1 stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest niezdyscyplinowany

1 niekolezenski.



«» Czesto narusza zasady BHP, regulaminy, nie dostosowuje si¢ do zasad "fair play" podczas gry.

tryb zycia.

 Nie szanuje i nie dba o sprzgt sportowy, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem.

OCENE NIEDOSTATECZNA (1) , otrzymuje uczen, ktéry:

«» Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego, bardzo czgsto jest nieprzygotowany do zajec.

samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci.

¢+ Nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

% Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budza wiele kontrowersji i zastrzezen. Jest

niezdyscyplinowany i niekolezenski.

nie potrafi dostosowac si¢ do zasad "fair play" podczas gry, wchodzac czgsto w konflikty z kolegami.

X/
L X4

Niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem.

X/
L X4

Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

« Jego nawyki higieniczno - zdrowotne, budzg wiele zastrzezen. Prowadzi raczej niehigieniczny i niesportowy,

% Nie opanowal podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych programem nauczania|

«» Razaco 1 bardzo czesto narusza zasady BHP, stwarzajac niebezpieczenstwo i1 zagrozenie dla siebie i innych,

% Nie przejawia zadnej aktywnosci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela, nie widzi zadnej potrzeby

% Nie zna zadnych podstawowych zasad 1 przepisow gier sportowych, konkurencji la, gimnastycznych i innyc'fh.



